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Wir sind Ihr Ansprechpartner,
wenn Sie Hilfe benotigen




Gut zu wissen

Essen Sie in Ruhe und verteilen Sie lhre Mahlzeiten
regelmalig Uber den Tag. 5 bis 6 Mahlzeiten sind ein
guter Richtwert.

Kauen Sie gut und trinken Sie ausreichend, auch
zwischen den Mahlzeiten. Vermeiden Sie zu heiRe
oder zu kalte Speisen.

Um eine mechanische Verstopfung zu vermeiden,
sollten Sie auf alle faserhaltigen Nahrungsmittel ver-
zichten! Dazu zahlen unter anderem auch Apfelsinen,
Weintrauben, Pilze, bzw. Schwarzwurzeln. Auch NUsse
sind schwer verdaulich und kdnnen erhebliche
Beschwerden verursachen.

Beachten Sie bitte auch, dass saurehaltige Nahrungs-
mittel wie Apfelsinen, Johannisbeeren etc. und Safte
mit hohem Saureanteil in der postoperativen Phase

und bei Mazerationen zu meiden sind.




Allgemeine
Empfehlungen

Essen ist ein wichtiger Bestandteil unseres Lebens.

Fur Stomatrager gibt es einige wichtige Tipps, damit
die Freude an den kulinarischen Genussen spater nicht
zu ungeliebten Nebenwirkungen fuhrt.

Grundsatzlich muss ein Stomatrager keine Diat halten.
Da jeder Mensch auf unterschiedliche Nahrungsmittel
individuell reagiert, ist es am Anfang empfehlenswert,
genau zu beobachten, was welche Reaktion hervorruft.

Unmittelbar nach der Operation konnen sich eventuell
Storungen bzw. Unvertraglichkeiten bemerkbar machen.
Diese normalisieren sich etwa innerhalb eines halben
Jahres nach der Operation.

Aus ernahrungstechnischen Grinden mussen Sie Ihre
Ess- und Trinkgewohnheiten kaum umstellen. Jedoch
sind Verdauungsbeschwerden wie Blahungen, Durchfall,
Verstopfung und Geriiche besonders unangenehm.
Viele Stomatrager sind deshalb bei ihrer Kostzusam-
menstellung sehr zurtickhaltend, mit der Gefahr,

dass sie sich oft zu einseitig ernahren.



So unterstiitzen

Sie Thre

Verdauung ...

B?reiten Sie lhre Speisen moglichst schonend zu.
I?unsten und Dampfen sind ideal. Fettarme Speisen
sind vertraglicher als sehr fette. Verzichten Sie auf
scharf Angebratenes, Gegrilltes und Frittiertes

wenn Sie es nicht vertragen. ‘

Abfiihrend

\J rohes Obst und
Gemuse

Feigen bzw.
Trockenpflaumen
N\ Cola

N Alkohol
\J SuRstoffe
N\l Eis
N
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kalte Getranke
Safte
Bohnenkaffee
rohe Milch

Geruchshemmend

N\ Quark

N Joghurt

N griner Salat
N\l Spinat

\J Petersilie

\J Preiselbeeren

Blihungshemmend

N Joghurt

N\ Quark

N Kummel

N Preiselbeeren



Stopfend
N gekochte Kartoffeln N Haferschleim

N gekochtes Fleisch N\ Heidelbeersaft
N Geflugel NI trockener Rotwein
N gekochter Fisch N schwarzer Tee

N schwarze Schokolade ' Muskatnuss

N\ geriebener Apfel
N Bananen

N\l Reis
N Mais
A Nudeln

Geruchsfﬁrdernd Blih
N Eier g
N Fleisch .
. N Kraut
Y i N Kohlrapj
il SKnoblauch LNI ZB ’“me”kOh’
e Wiebeln
N Knoblauch

. S.ChwarZWUTZeln
N ﬁ'ISCheS Brot
N HU’IsenfrUChte

N kohlenséurehaltige
Getrinke



Wir starken Thnen
den Ruicken

N Wir sorgen fur Ihre Gesundheit
N Kostenlose Beratung und Betreuung
N Alle Produkte der fuhrenden Hersteller

N Diskrete und kostenfreie Lieferungen
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